17 OCTUBRE DE 2018
Miércoles. Cuarta semana
San Ignacio de Antioquia, obispo y martir.
(+ 107). Obispo de Antioquia, que fue condenado a las fieras. Escribio cartas a
distintas Iglesias.

Invitatorio
Introduccion a todo el conjunto de la oracion cotidiana.

V/. Sefor, abreme los labios.
R/. Y mi boca proclamara tu alabanza.

Antifona.: Venid, adoremos al Sefior, rey de los martires.

Salmo 66
Que todos los pueblos alaben al Sefior

Sabed que la salvacion de Dios
se envia los gentiles. (Hch 28,28)

El Sefior tenga piedad y nos bendiga,
ilumine su rostro sobre nosotros;
conozca la tierra tus caminos,
todos los pueblos tu salvacion.

Oh Dios, que te alaben los pueblos,
gue todos los pueblos te alaben.

Que canten de alegria las naciones,
porque riges el mundo con justicia,
riges los pueblos con rectitud
y gobiernas las naciones de la tierra.

Oh Dios, que te alaben los pueblos,
gue todos los pueblos te alaben.

La tierra ha dado su fruto,
nos bendice el Sefior, nuestro Dios.
Que Dios nos bendiga; que le teman
hasta los confines del orbe.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre,
por los siglos de los siglos. Ameén.

Antifona.: Venid, adoremos al Sefior, rey de los martires.



Laudes
(del comun de martires)

HIMNO
“Quien entrega su vida por amor,
la gana para siempre",
dice el Sefior.

Aqui el bautismo proclama
su voz de gloria y de muerte.
Aqui la uncion se hace fuerte
contra el cuchillo y la llama.

Mirad como se derrama

mi sangre por cada herida.
Si Cristo fue mi comida,
dejadme ser pan y vino

en el lagar y en el molino
donde me arrancan la vida.

SALMODIA
Antifona 1: Dios mio, mi corazon esta firme +.

Salmo 107
Alabanza al Serior y peticion de auxilio

Porque Cristo se ha elevado sobre el cielo,
su gloria se anuncia sobre toda la tierra. (Arnobio)

Dios mio, mi corazén esta firme,
+ para ti cantaré y tocare, gloria mia.
Despertad, citara y arpa
despertaré a la aurora.

Te daré gracias ante los pueblos, Sefior;
tocaré para ti ante las naciones:
por tu bondad, que es mas grande que los
cielos;
por tu fidelidad, que alcanza a las nubes.

Elévate sobre el cielo, Dios mio,
y llene la tierra tu gloria;
para que se salven tus predilectos,



gue tu mano salvadora nos responda.

Dios habl6 en su santuario:
«Triunfante, ocuparé Siquén,
parcelaré el valle de Sucot;

mio es Galaad, mio Manasés,
Efrain es yelmo de mi cabeza,
Juda es mi cetro;

Moab, una jofaina para lavarme;
sobre Edom echo mi sandalia,
sobre Filistea canto victoria.»

Pero, ¢quién me guiara a la plaza fuerte,
guién me conducira a Edom,
si td, oh Dios, nos has rechazado
y no sales ya con nuestras tropas?

Auxilianos contra el enemigo,
gue la ayuda del hombre es inutil.
Con Dios haremos proezas,
él pisoteara a nuestros enemigos.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre,
por los siglos de los siglos. Ameén.

Antifona 1: Dios mio, mi corazdn esta firme.

Antifona 2. El Seiior me ha vestido un traje de gala y de triunfo.

Cantico, Is 61,10-62,5
Alegria del profeta ante la nueva Jerusalén

Vi la ciudad santa, la nueva Jerusalén..., arreglada
como una novia que se adorna para su esposo. (Ap 21,2)

Desbordo de gozo con el Sefior,
y me alegro con mi Dios:
porque me ha vestido un traje de gala
y me ha envuelto en un manto de triunfo,
COMoO novio que se pone la corona,
0 novia que se adorna con sus joyas.



Como el suelo echa sus brotes,
como un jardin hace brotar sus semillas,
asi el Sefior hara brotar la justicia
y los himnos ante todos los pueblos.

Por amor de Sion no callaré,
por amor de Jerusalén no descansaré,
hasta que rompa la aurora de su justicia,
y su salvacion llamee como antorcha.

Los pueblos veran tu justicia,
y los reyes tu gloria;
te pondran un nombre nuevo,
pronunciado por la boca del Sefior.

Seréas corona fulgida en la mano del Sefior
y diadema real en la palma de tu Dios.

Ya no te llamaran «Abandonada»,
ni a tu tierra «Devastada»;
a ti te llamaran «Mi favorita»,
y a tu tierra «Desposada»,
porque el Sefor te prefiere a ti,
y tu tierra tendra marido.

Como un joven se casa con su novia,
asi te desposa el que te construyo;
la alegria que encuentra el marido con su esposa,
la encontrara tu Dios contigo.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre,
por los siglos de los siglos. Ameén.

Antifona 2. El Sefior me ha vestido un traje de gala y de triunfo.

Antifona 3: Alabaré al Seflor mientras viva.

Salmo 145
Felicidad de los que esperan en Dios

Alabemos al Serfior mientras vivimos,
es decir, con nuestras obras. (Arnobio)



Alaba, alma mia, al Sefior:
alabaré al Sefior mientras viva,
tafieré para mi Dios mientras exista.

No confiéis en los principes,
seres de polvo que no pueden salvar;
exhalan el espiritu y vuelven al polvo,
ese dia perecen sus planes.

Dichoso a quien auxilia el Dios de Jacob,
el que espera en el Sefior, su Dios,
gue hizo el cielo y la tierra,
el mar y cuanto hay en él;

gue mantiene su fidelidad perpetuamente,
gue hace justicia a los oprimidos,
gue da pan a los hambrientos.

El Seiior liberta a los cautivos,
el Seior abre los ojos al ciego,
el Sefior endereza a los que ya se doblan,
el Sefior ama a los justos.

El Sefior guarda a los peregrinos,
sustenta al huérfano y a la viuda
y trastorna el camino de los malvados.

El Sefior reina eternamente,
tu Dios, Sion, de edad en edad.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre,
por los siglos de los siglos. Ameén.

Antifona 3: Alabaré al Seflor mientras viva.

LECTURA BREVE

iBendito sea Dios, Padre de nuestro Sefor Jesucristo, Padre
de misericordia y Dios del consuelo! El nos alienta en nuestras
luchas hasta el punto de poder nosotros alentar a los demas en
cualquier lucha, repartiendo con ellos el animo que nosotros
recibimos de Dios. Si los sufrimientos de Cristo rebosan sobre
nosotros, gracias a Cristo rebosa en proporcion nuestro animo. (2Co
1, 3-5)



RESPONSORIO BREVE
V/. El Sefor es mi fuerza y mi energia.
R/. El Sefior es mi fuerza y mi energia.

\V/. El es mi salvacion.
R/. Y mi energia.

V/. Gloria al Padre, al Hijo y al espiritu Santo.
R/. El Sefior es mi fuerza y mi energia.

Benedictus, ant.. Todo mi deseo y mi voluntad estan puestos en
aquel que por nosotros murid y resucito.

Benedictus, Lc 1, 68-79
El Mesias y su precursor

Bendito sea el Sefior, Dios de Israel,
porque ha visitado y redimido a su pueblo,
suscitandonos una fuerza de salvacién
en la casa de David, su siervo,
segun lo habia predicho desde antiguo
por boca de sus santos profetas.

Es la salvacién que nos libra de nuestros enemigos
y de la mano de todos los que nos odian;
realizando la misericordia
que tuvo con nuestros padres,
recordando su santa alianza
y el juramento que jurdé a nuestro padre Abrahéan.

Para concedernos que, libres de temor,
arrancados de la mano de los enemigos,
le sirvamos con santidad y justicia,
en su presencia, todos nuestros dias.

Y a ti, nifio, te llamaran profeta del Altisimo,
porque iras delante del Sefior
a preparar sus caminos,
anunciando a su pueblo la salvacion,
el perddén de sus pecados.

Por la entrafiable misericordia de nuestro Dios,
nos visitara el sol que nace de lo alto,
para iluminar a los que viven en tinieblas



y en sombra de muerte,
para guiar nuestros pasos
por el camino de la paz.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre,
por los siglos de los siglos. Ameén.

Benedictus, ant.: Todo mi deseo y mi voluntad estdn puestos en
aquel gque por nosotros murid y resucito.

PRECES

Celebremos, amados hermanos, a nuestro Salvador, el testigo
fiel, y, al recordar hoy a los santos martires que murieron a causa
de la palabra de Dios, aclamémoslo, diciendo:

Nos has comprado, Sefior, con tu sangre.

Por la intercesion de los santos martires, que entregaron libremente
su vida como testimonio de la fe,
— concédenos, Sefior, la verdadera libertad de espiritu.

Por la intercesion de los santos martires, que proclamaron la fe
hasta derramar su sangre,
— concédenos, Sefior, la integridad y la constancia de la fe.

Por la intercesion de los santos martires, que, soportando la cruz,
siguieron tus pasos,

— concédenos, Sefor, soportar con generosidad las contrariedades
de la vida.

Por la intercesion de los santos martires, que lavaron su manto en la
sangre del cordero
— concédenos, Sefior, vencer las obras del mundo y de la carne.

Llenos del Espiritu de Jesucristo, acudamos a nuestro Padre
comun, diciendo:

Padre nuestro, que estas en el cielo,
santificado sea tu Nombre;
venga a nosotros tu reino;
hagase tu voluntad en la tierra como en
el cielo.
Danos hoy nuestro pan de cada dia;



perdona nuestras ofensas,

como también nosotros perdonamos
a los que nos ofenden;

no nos dejes caer en la tentacidn,

y libranos del mal.

Oracion
Dios todopoderoso y eterno, tu que has querido que el
testimonio de tus martires glorificara a toda la Iglesia, cuerpo de
Cristo; concédenos que, asi como el martirio que ahora
conmemoramos fue para San Ignacio de Antioquia causa de gloria
eterna, nos merezca también a nosotros tu proteccion constante.

—Por nuestro Sefior Jesucristo, tu Hijo, que vive y reina contigo
en la unidad del Espiritu Santo y es Dios por los siglos de los
siglos.

R/. Amén.

CONCLUSION

Por ministro ordenado:

V/. El Sefior esté con vosotros.

R/. Y con tu espiritu.

V/. La bendicion de Dios todopoderoso, Padre, Hijo y Espiritu Santo,
descienda sobre vosotros.

R/. Amén.

Si se despide a la asamblea, se arfiade:

V/. Podéis ir en paz.
R/. Demos gracias a Dios.

Si no es ministro ordenado y en la recitacion individual:

V/. El Sefior nos bendiga, nos guarde de todo mal y nos lleve a la
vida eterna.
R/. Amén.

Hora intermedia (Mi. 1V)
Nona



V/. Dios mio, ven en mi auxilio.
R/. Sefor, date prisa en socorrerme.
Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre,
por los siglos de los siglos. Amén. Aleluya.

HIMNO
i

Se cubrieron de luto los montes
a la hora de nona.

El Sefior rasgo el velo del templo
a la hora de nona.

Dieron gritos las piedras en duelo
a la hora de nona.

Y Jesus inclind la cabeza
a la hora de nona.

Hora de gracia,
en que Dios da su paz a la tierra
por la sangre de Cristo.

Levantaron sus 0jos los pueblos
a la hora de nona.
Contemplaron al que traspasaron
a la hora de nona.
Del costado mané sangre y agua
a la hora de nona.
Quien lo vio es el que da testimonio
a la hora de nona.

Hora de gracia,
en que Dios da su paz a la tierra
por la sangre de Cristo. Ameén.

SALMODIA
Antifona 1. A ti grito, Sefior, esperando tus palabras.

Salmo 118, 145-152
XIX (Coph)

Te invoco de todo corazoén:
respondeme, Sefior, y guardaré tus leyes;



a ti grito: salvame,

y cumpliré tus decretos;

me adelanto a la aurora pidiendo auxilio,
esperando tus palabras.

Mis ojos se adelantan a las vigilias,
meditando tu promesa;
escucha mi voz por tu misericordia,
con tus mandamientos dame vida;
ya se acercan mis inicuos perseguidores,
estan lejos de tu voluntad.

Tu, Sefior, estas cerca,
y todos tus mandatos son estables;
hace tiempo comprendi que tus preceptos
los fundaste para siempre.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre,
por los siglos de los siglos. Ameén.

Antifona 1. A ti grito, Sefior, esperando tus palabras.

Antifona 2: Sabe el Sefor que los pensamientos del hombre son
insustanciales.

Salmo 93,1-11
Invocacion de la justicia de Dios contra los opresores

El Serior venga todo esto...,
Dios no nos ha llamado a una vida impura,
sino sagrada. (175 4,6.7)

Dios de la venganza, Seior,
Dios de la venganza, resplandece.
Levantate, juzga la tierra,
paga su merecido a los soberbios.

¢Hasta cuando, Seiior, los culpables,
hasta cuando triunfaran los culpables?
Discursean profiriendo insolencias,
se jactan los malhechores;

trituran, Sefior, a tu pueblo,



oprimen a tu heredad;
asesinan a viudas y forasteros,
degiellan a los huérfanos,

y comentan: «Dios no lo ve,

el Dios de Jacob no se entera.»

Enteraos, los mas necios del pueblo,
ignorantes, ¢cuando discurriréis?
El que plant6 el oido ¢no va a oir?;
el que formo el ojo ¢no va a ver?;

el que educa a los pueblos ¢no va a castigar?;
el que instruye al hombre ¢no va a saber?
Sabe el Sefior que los pensamientos del hombre
son insustanciales.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre,
por los siglos de los siglos. Amén.

Antifona 2: Sabe el Sefor que los pensamientos del hombre son
insustanciales.

Antifona 3. El Sefior serd mi alcazar y mi roca de refugio.
Salmo 93,12-23

Dichoso el hombre a quien tu educas,
al que ensefas tu ley,
dandole descanso tras los afios duros,
mientras al malvado le cavan la fosa.

Porque el Sefor no rechaza a su pueblo,
ni abandona su heredad:
el justo obtendra su derecho,
y un porvenir los rectos de corazén.

¢Quién se pone a mi favor contra los perversos,
quién se coloca a mi lado frente a los
malhechores?
Si el Sefior no me hubiera auxiliado,
ya estaria yo habitando en el silencio.

Cuando me parece que voy a tropezar,



tu misericordia, Seflor, me sostiene;
cuando se multiplican mis preocupaciones,
tus consuelos son mi delicia.

¢Podra aliarse contigo un tribunal inicuo
gue dicta injusticias en nombre de la ley?

Aunque atenten contra la vida del justo
y condenen a muerte al inocente,
el Sefior sera mi alcazar,
Dios sera mi roca de refugio.

El les pagara su iniquidad,
los destruira por sus maldades,
los destruira el Sefior, nuestro Dios.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre,
por los siglos de los siglos. Amén.

Antifona 3. El Sefior serd mi alcazar y mi roca de refugio.
LECTURA BREVE
Lo que hacéis, hacedlo con toda el alma, como para servir al

Sefior y no a los hombres: sabiendo que recibiréis del Sefior en
recompensa la herencia. Servid a Cristo Sefor. (Col 3,23-24)

V/. El Sefior es el lote de mi heredad y mi copa.
R/. Mi suerte esta en tu mano.

Oracion

Sefior Jesucristo, que, por la salvacion de los hombres,
extendiste tus brazos en la cruz, haz que todas nuestras acciones te
sean agradables y sirvan para manifestar al mundo tu redencién. Tu
que vives y reinas por los siglos de los siglos.

R/. Amén.

V/. Bendigamos al Sefior.
R/. Demos gracias a Dios.

Visperas



(del comun de un martir)

V/. Dios mio, ven en mi auxilio.
R/. Sefor, date prisa en socorrerme.
Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre,
por los siglos de los siglos. Amén. Aleluya.

HIMNO
Palabra del Sefnor ya rubricada
es la vida del martir ofrecida
como una prueba fiel de que la espada
no puede ya truncar la fe vivida.

Fuente de fe y de luz es su memoria,

coraje para el justo en la batalla

del bien, de la verdad, siempre victoria

gue, en vida y muerte, el justo en Cristo halla.

Martirio es el dolor de cada dia,

si en Cristo y con amor es aceptado,
fuego lento de amor que, en la alegria
de servir al Sefor, es consumado.

Concédenos, oh Padre, sin medida,

y ta, Sefor Jesus crucificado,

el fuego del Espiritu de vida

para vivir el don que nos ha dado. Ameén.

SALMODIA
Antifona 1. Sefor, tu saber me sobrepasa.

Salmo 138,1-12
Dios esta en todas partes y lo ve todo

cQuién conocio la mente del Sefior?
cQuiéen fue su consefero? (Rm 11,34)

Sefior, tU me sondeas y me conoces;
me conoces cuando me siento 0 me levanto,
de lejos penetras mis pensamientos;
distingues mi camino y mi descanso,
todas mis sendas te son familiares.

No ha llegado la palabra a mi lengua,



y ya, Sefor, te la sabes toda.
Me estrechas detras y delante,
me cubres con tu palma.
Tanto saber me sobrepasa,

es sublime, y no lo abarco.

¢Adonde iré lejos de tu aliento,
adénde escaparé de tu mirada?
Si escalo el cielo, alli estas tu;
si me acuesto en el abismo, alli te encuentro;

si vuelo hasta el margen de la aurora,
si emigro hasta el confin del mar,
alli me alcanzara tu izquierda,
me agarrara tu derecha.

Si digo: «Que al menos la tiniebla me encubra,
gue la luz se haga noche en torno a mi»,
ni la tiniebla es oscura para ti,
la noche es clara como el dia.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre,
por los siglos de los siglos. Amén.

Antifona 1. Sefior, tu saber me sobrepasa.

Antifona 2: Yo, el Sefior, penetro el corazon, sondeo las entrafas,
para dar al hombre segun su conducta.

Salmo 138,13-18.23-24

Tu has creado mis entrafias,
me has tejido en el seno materno.
Te doy gracias,
porqgue me has escogido portentosamente,
porque son admirables tus obras;
conocias hasta el fondo de mi alma,
no desconocias mis huesos.

Cuando, en lo oculto, me iba formando,
y entretejiendo en lo profundo de la tierra,
tus ojos veian mis acciones,



se escribian todas en tu libro;
calculados estaban mis dias
antes que llegase el primero.

iQué incomparables encuentro tus designios,
Dios mio, qué inmenso es su conjunto!
Si me pongo a contarlos, son mas que arena;
si los doy por terminados, alin me quedas ta.

Sefior, sondéame y conoce mi corazon,
ponme a prueba y conoce mis sentimientos,
mira si mi camino se desvia,
guiame por el camino eterno.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre,
por los siglos de los siglos. Amén.

Antifona 2: Yo, el Sefior, penetro el corazdn, sondeo las entrafias,
para dar al hombre segun su conducta.

Antifona 3: Por medio de él fueron creadas todas las cosas, y todo
se mantiene en él.

Cantico Col 1,12-20
Himno a Cristo, primogénito de toda criatura
Y primer resucitado de entre los muertos

Damos gracias a Dios Padre,
gue nos ha hecho capaces de compartir
la herencia del pueblo santo en la luz.

El nos ha sacado del dominio de las tinieblas,
y nos ha trasladado al reino de su Hijo querido,
por cuya sangre hemos recibido la redencion,
el perdon de los pecados.

El es imagen de Dios invisible,
primogeénito de toda criatura;
porque por medio de €l
fueron creadas todas las cosas:
celestes y terrestres, visibles e invisibles,
Tronos, Dominaciones, Principados, Potestades;
todo fue creado por él y para él.



El es anterior a todo, y todo se mantiene en él.
El es también la cabeza del cuerpo: de la Iglesia.
El es el principio, el primogénito de entre los muertos,
y asi es el primero en todo.

Porque en él quiso Dios que residiera toda la plenitud.
Y por él quiso reconciliar consigo todos los seres:
los del cielo y los de la tierra,
haciendo la paz por la sangre de su cruz.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre,
por los siglos de los siglos. Ameén.

Antifona 3: Por medio de él fueron creadas todas las cosas, y todo
se mantiene en él.

LECTURA BREVE

Queridos hermanos, estad alegres cuando compartis los
padecimientos de Cristo, para que, cuando se manifieste su gloria,
reboséis de gozo. Si os ultrajan por el nombre de Cristo, dichosos
vosotros, porque el Espiritu de la gloria, el Espiritu de Dios, reposa
sobre vosotros. (1P 4,13-14)

RESPONSORIO BREVE
V/. Oh Dios, nos pusiste a prueba, pero nos has dado respiro.
R/. Oh Dios, nos pusiste a prueba, pero nos has dado respiro.

V/. Nos refinaste como refinan la plata.
R/. Pero nos has dado un respiro.

V/. Gloria al Padre, al Hijo y al espiritu Santo.
R/. Oh Dios, nos pusiste a prueba, pero nos has dado respiro.

Magnificat, ant.. Lo que deseo es el pan de Dios, que es la carne de
Jesucristo, de la descendencia de David, y la bebida de su sangre,
gue es la caridad incorruptible.

Magnificat, Lc 1, 46-55
Alegria del alma en el Sefior

Proclama mi alma la grandeza del Seiior,
se alegra mi espiritu en Dios, mi salvador;
porque ha mirado la humillacién de su esclava.



Desde ahora me felicitaran todas las generaciones,
porque el Poderoso ha hecho obras grandes por mi:
su nombre es santo,

y su misericordia llega a sus fieles
de generacidén en generacion.

El hace proezas con su brazo:
dispersa a los soberbios de corazon,
derriba del trono a los poderosos
y enaltece a los humildes,
a los hambrientos los colma de bienes
y a los ricos los despide vacios.

Auxilia a Israel, su siervo,
acordandose de la misericordia
—como lo habia prometido a nuestros padres—
en favor de Abrahan y su descendencia por siempre.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre,
por los siglos de los siglos. Amén.

Magnificat, ant.: Lo que deseo es el pan de Dios, que es la carne de
Jesucristo, de la descendencia de David, y la bebida de su sangre,
gue es la caridad incorruptible.

PRECES

A la misma hora en que el Rey de los martires ofrecio su vida, en la
Gltima cena, y la entrego en la cruz, démosle gracias diciendo:

Te glorificamos, Serior.

Porque nos amaste hasta el extremo, Salvador nuestro, principio y
origen de todo matrtirio:
Te glorificamos, Sefrior.

Porque no cesas de llamar a los pecadores arrepentidos para los
premios de tu Reino:
Te glorificamos, Serior.

Porque hoy hemos ofrecido la sangre de la alianza nueva y eterna,
derramada para el perdén de los pecados:
Te glorificamos, Sefrior.



Porque, con tu gracia, nos has dado perseverancia en la fe durante
el dia que ahora termina;
Te glorificamos, Sefrior.

Porque has asociado a tu muerte a nuestros hermanos difuntos:
Te glorificamos, Serior.

Todos juntos, en familia, repitamos las palabras que nos
ensefo Jesus y oremos al Padre, diciendo:

Padre nuestro, que estéas en el cielo,
santificado sea tu Nombre;
venga a nosotros tu reino;
hagase tu voluntad en la tierra como en
el cielo.
Danos hoy nuestro pan de cada dia;
perdona nuestras ofensas,
como también nosotros perdonamos
a los que nos ofenden;
no nos dejes caer en la tentacién,
y libranos del mal.

Oracion

Dios todopoderoso y eterno, tu que has querido que el
testimonio de tus martires glorificara a toda la Iglesia, cuerpo de
Cristo; concédenos que, asi como el martirio que ahora
conmemoramos fue para San Ignacio de Antioquia causa de gloria
eterna, nos merezca también a nosotros tu proteccion constante.

—Por nuestro Sefior Jesucristo, tu Hijo, que vive y reina contigo
en la unidad del Espiritu Santo y es Dios por los siglos de los
siglos.

R/. Amén.

CONCLUSION

Por ministro ordenado:

V/. El Seflor esté con vosotros.
R/. Y con tu espiritu.



V/. La bendicién de Dios todopoderoso, Padre, Hijo y Espiritu Santo,
descienda sobre vosotros.
R/. Amén.

Si se despide a la asamblea, se ariade:

V/. Podéis ir en paz.
R/. Demos gracias a Dios.

Si no es ministro ordenado y en la recitacion individual:

V/. El Sefior nos bendiga, nos guarde de todo mal y nos lleve a la
vida eterna.
R/. Amén.

Completas (M)

V/. Dios mio, ven en mi auxilio.
R/. Sefor, date prisa en socorrerme.
Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre,
por los siglos de los siglos. Amén. Aleluya.

EXAMEN DE CONCIENCIA
Hermanos: Llegados al fin de esta jornada que Dios nos ha
concedido, reconozcamos humildemente nuestros pecados.

Tras el silencio se continta con una de las siguientes formulas.

12.-
Yo confieso ante Dios Todopoderoso
y ante vosotros, hermanos,
gue he pecado mucho
de pensamiento, palabra, obra y omision.
Por mi culpa, por mi culpa, por mi gran culpa.
Por eso ruego a santa Maria, siempre Virgen,
a los angeles, a los santos
y a vosotros, hermanos,
que interceddis por mi ante Dios, nuestro
Sefior.
22.-

V/. Sefor, ten misericordia de nosotros.



32.-

R/. Porque hemos pecado contra ti.
V/. Muéstranos, Sefior, tu misericordia.
R/. Y danos tu salvacion.

V/. Ta que has sido enviado a sanar los corazones

afligidos:
Sefior, ten piedad.

R/. Sefior, ten piedad.

V/. Tu que has venido a llamar a los pecadores:
Cristo, ten piedad.

R/. Cristo, ten piedad.

V/. Tu que estas sentado a la derecha del Padre
para interceder por nosotros: Sefor, ten piedad.

R/. Sefor, ten piedad.

Se concluye diciendo:

V/. Dios todopoderoso tenga misericordia de nosotros, perdone
nuestros pecados y nos lleve a la vida eterna.

R/. Amén.

HIMNO

Tras las cimas mas altas,
todas las noches

mi corazon te suefa,

no te conoce.

¢Entre qué manos, dime,
duerme la noche,

la musica en la brisa,

mi amor en dénde?

¢La infancia de mis ojos

y el leve roce

de la sangre en mis venas,
Sefior, en donde?

Lo mismo que las nubes,
y mas veloces,

¢las horas de mi infancia,
Sefior, en dénde?



Tras las cimas mas altas,
todas las noches,

mi corazon te suenia,

no te conoce.

Gloria al Padre, y al Hijo,
y al Espiritu Santo. Amén.

SALMODIA
Antifona 1. Sé ta, Sefor, la roca de mi refugio, un baluarte donde
me salve.

Salmo 30, 2-6
Suplica confiada de un afligido

Padre, a tus manos encomiendo
mi espiritu. (Lc 23,46)
A ti, Sefior, me acojo:
no quede yo nunca defraudado;
td, que eres justo, ponme a salvo,
inclina tu oido hacia mi;

ven a prisa a librarme,
sé la roca de mi refugio,
un baluarte donde me salve,
ta que eres mi roca y mi baluarte;

por tu nombre dirigeme y guiame:
sacame de la red que me han tendido,
porgue tu eres mi amparo.

A tus manos encomiendo mi espiritu:
tQ, el Dios leal me libraras.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre,
por los siglos de los siglos. Ameén.

Antifona 1. Sé ta, Sefor, la roca de mi refugio, un baluarte donde
me salve.

Antifona 2: Desde lo hondo a ti grito, Sefior.+



Salmo 129
Desde lo hondo a ti grito, Sefior

El salvara a su pueblo de los pecados.
Mt 1,21)
Desde los hondo a ti grito, Sefior;
+ Sefor, escucha mi voz;
estén tus oidos atentos
a la voz de mi suplica.

Si llevas cuenta de los delitos, Sefior,
jquién podra resistir?
Pero de ti procede el perdon,
y asi infundes respeto.

Mi alma espera en el Sefior,
espera en su palabra;
mi alma aguarda al Sefior,
mas que el centinela a la aurora.

Aguarde lIsrael al Sefior,
como el centinela a la aurora;
porque del Seinor viene la misericordia,
la redencién copiosa;
y €l redimira a Israel
de todos sus delitos.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre,
por los siglos de los siglos. Amén.

Antifona 2: Desde lo hondo a ti grito, Sefior.

LECTURA BREVE
No lleguéis a pecar; que la puesta del sol no os sorprenda en
vuestro enojo. No dejéis resquicio al diablo. (Ef 4,26-27)

RESPONSORIO BREVE
V/. A tus manos, Sefior, encomiendo mi espiritu.
R/. A tus manos, Sefior, encomiendo mi espiritu.

V/. T, el Dios leal, nos libraras.
R/. Encomiendo mi espiritu.



V/. Gloria al Padre, al Hijo y al Espiritu Santo.
R/. A tus manos, Sefior, encomiendo mi espiritu.

CANTICO EVANGELICO
Antifona: Salvanos, Sefior, despiertos, protégenos mientras
dormimos para que velemos con Cristo y descansemos en paz.

Nunc dimittis, Lc 2, 29-32
Cristo, luz de las naciones y gloria de Israel

Ahora, Sefior, segln tu promesa,
puedes dejar a tu siervo irse en paz.

Porque mis ojos han visto a tu Salvador.
a quien has presentado ante todos los
pueblos:

luz para alumbrar a las naciones
y gloria de tu pueblo Israel.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre,
por los siglos de los siglos. Amén.

Antifona: Salvanos, Sefior, despiertos, protégenos mientras
dormimos para que velemos con Cristo y descansemos en paz.

V./ Oremos:
Oracion

Sefior Jesucristo, que eres manso y humilde de corazon y ofreces a
los que vienen a ti un yugo llevadero y una carga ligera, dignate,
pues, aceptar los deseos y las acciones del dia que hemos
terminado; que podamos descansar durante la noche para que asi,
renovado nuestro cuerpo Yy nuestro espiritu, perseveremos
constantes en tu servicio. TU que vives y reinas por los siglos de los
siglos.

R/. Amén.



